
Speiseplan. Rauschmanns.
Catering

Woche Tag Datum Mittagessen Dessert / Obst

40

Mo 28.09.2026 Geflügelsuppe mit Reis  und Baguette  i.e. Beerencreme d.
Di 29.09.2026 Seelachsfilet im back Teig mit Kartoffelpüree und Rohkostsalat i.e.d. Obst
Mi 30.09.2026 Nudeln mit einer Tomaten- Thunfischsoße a.e.i.b. Karamellpudding d.
Do 01.10.2026 Würstchengulasch Geflügel mit Paprika und Langkornreis i.e Obst
Fr 02.10.2026 Reibekuchen mit Apfelmus a.i.                       3 st. pro kind Rohkost 

Woche Tag Datum Mittagessen Dessert / Obst
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Mo 05.10.2026 Kartoffel Blumenkohl Rahmsuppe  mit Baguettes d.i.e. Joghurtcreme d.
Di 06.10.2026 Geflügel Jägerschnitte mit Salzkartoffeln und Rahmwirsing  e.i.4 Obst 
Mi 07.10.2026 Nudeln mit einer Tomatensoße und ger. Käse 2.d.e.i. Grießpudding d.
Do 08.10.2026 Hühner Frikassee mit Schwarzwurzel in der Soße und Reis i.e.d. Quarkbällchen d.i.
Fr 09.10.2026 Pizza Margerita mit Salat i.j.e. Obst 

Woche Tag Datum Mittagessen Dessert / Obst

42

Mo 12.10.2026 Tomatensuppe mit Reiseinlage und Baguettes i.e. Wackelpudding spuren v. a.i.d.h
Di 13.10.2026 Hackbraten von Pute in einer Rahmsoße mit Salzkartoffeln u. Buttererbsen d.i.e. Obst
Mi 14.10.2026 Nudeln mit einer Gemüse Bolognese i.e. Milchreis d.
Do 15.10.2026 Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und Gurkensalat b.d.g.                                     3st. po Kind  Obst 
Fr 16.10.2026 Pfannkuchen mit einer Pfirsichsoße a.i.d.                2st. pro Kind  Rohkost 

Woche Tag Datum Mittagessen Dessert / Obst

43

Mo 19.10.2026 Käse - Bärlauch – Hackfleischsuppe (Geflügel) mit Baguette i.d.e. Fruchtjoghurt d. 

Di 20.10.2026 Königsberger Klopse in einer Kräutersoße mit Salzkartoffeln und Rote Beete Salat 4.d.e.i.l.       2 st.
pro Kind Obst

Mi 21.10.2026 Nudeln Bolognese a.d.e.i. Pudding d.
Do 22.10.2026 Hähnchenfilet in Curryrahmsoße mit Gemüsereis, d.e.i. Apfelmus
Fr 23.10.2026 Kartoffelgratin mit Blattsalat l.d.e. Obst 

1= Konservierungsstoff   2= Farbstoff   3= Milcheiweiß   4= Phosphat
a= Eier   b= Fisch   c= Krebstiere   d= Milch   e= Sellerie   f= Sesamsamen   g= Sulphite
h= Erdnüsse   i= Gluten (Weizenmehl)   j= Lupine   k= Schalenfrüchte   l= Senf   m= Sojabohnen   n= Weichtiere
Änderungen vorbehalten.
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